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Resumen

on la finalidad de fortalecer el suministro de alimentos

basicos para la poblacion del canton La Mana, se desarrollo
el proyecto de huertos horticolas en siete comunidades
urbanas y cuatro rurales del canton La Man4, provincia de
Cotopaxi, Ecuador. Con la participacion de 25 estudiantes
de la carrera de Agronomia de la Universidad Técnica de
Cotopaxi (extension La Mana), se intervino en el disefio,
instalacion y manejo de huertos horticolas en 11 localidades.
Como producto del proyecto, en las localidades participantes,
se logro que las familias implementen huertos horticolas en
sus hogares, incrementado la disponibilidad inmediata de
alimentos basicos para el consumo familiar. Como producto
del proyecto, en las localidades participantes, se logrdo que
a nivel urbano y rural la aceptacion de los huertos horticola
se dio en igual proporcion. Sin embargo, cerca del 100% de
los hombres de la zona rural estd dispuesto a colaborar en
actividades horticolas, situacion contraria situacion contraria
que se observo a nivel urbano. Por otro lado, sin considerar el
género, hubo un mayor interés en la produccion de hortalizas
a nivel rural con respecto a la zona urbana.
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Abstract

To strengthen the supply of basic food for the population
in the canton La Mana, the horticultural orchards project
was developed in urban and rural communities in the canton
La Mana, Cotopaxi province, Ecuador. With the participation
of 25 Agronomy students from the Universidad Técnica de
Cotopaxi (La Mana extension), the intervention was made
in the design, installation, and management of horticultural
orchards in 11 localities. As a product of the project, in the
participating communities, families were able to implement
horticultural orchards in their homes, increasing the
immediate availability of basic foods for family consumption.
As a product of the project, in the participating localities, it
was achieved that at the urban and rural level the acceptance
of the horticultural orchards was given in equal proportion.
However, close to 100% of men in rural areas are willing to
collaborate in horticultural activities, a contrary situation that
was observed at the urban level. On the other hand, regardless
of gender, there was greater interest in the production of
vegetables at the rural level with respect to the urban area.

Key words: Agriculture, orchard, vegetables, community, La
Mana
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Introduccion

En la actualidad, la alimentacion es impactada por
diferentes patrones productivos, siendo estos la globalizacion
y la urbanizacion, debido a esto la acogida de alimentos y
estandares de consumos han variado logrando ver cambios
muy radicales en su preferencia por alimentos altos en grasa
y azucar todo estos procesados y derivados de la agricultura
mecanizada generando estos impactos negativos en la salud
de los consumidores, es por esto que es de suma importancia
aprender a implementar huertos horticolas debido a que
aquellos tienen la capacidad de producir alimentos sanos y
saludables de forma sostenible y a pequeiia escala.

Por consiguiente, se deberia profundizar mas en las
ventajas de la agricultura familiar tradicional y valorar qué
aspectos de la misma se deberian conservar, debido a que las
familias agrarias abandonaron sus costumbres tradicionales
para adquirir una mentalidad netamente de mercado y de
busqueda de plusvalias (Ferras et al., 2007). En el Canton La
Mana la economia de las familias se ve realmente afectada
por el aumento de los costos de los alimentos basicos, la crisis
economica por los efectos de la invasion a Ucrania en los
precios de las materias primas, en particular los alimentos, la
inflacion se mantendra elevada. Por otro lado, de mantenerse
los niveles actuales de volatilidad cambiaria y la tendencia a
la apreciacion del dolar en los mercados internacionales, el
costo de los bienes e insumos importados seguira creciendo
y, con ello, la inflacién de la economia ecuatoriana perjudica
a las familias de bajos recursos de los sectores urbanos y
rurales (Comision Economica para América Latina y el Caribe
[CEPAL], 2022).

Los huertos familiares son sistemas diversificados y
muy productivos trabajados por la unidad familiar, donde
las mujeres y hombres participan intensamente, por lo que el
proyecto fue dirigido especialmente para ellos enfoca Rebollar
etal. (2008) y seglin Rivera et al. (2022) es un recurso efectivo
para fomentar los educandos una actitud proambiental y
habilidades para la produccion de alimentos. Menciona
Benalcazar (2009) que la importancia social del hortalizas
en general radica en los elevados requerimientos de mano de
obra que demanda su proceso productivo, indicando Borbor
et al. (2016) que son pequefios centros de produccion rural
diversificada generalmente con menos de una ha y la familia
complementa su sostenimiento con diversas actividades
econdmicas.

Por tal motivo la carrera de Agronomia de la Universidad
Técnica de Cotopaxi, extension La Mana, ejecuto el proyecto
de huertos horticolas en siete comunidades urbanas y
cuatro rurales del canton La Mana, provincia de Cotopaxi,
Ecuador, buscando incrementar la variedad y disponibilidad
de especies vegetales horticolas, asegurando la alimentacion
de colectivos, familias e individuos, eligiendo la forma de
producir e intercambiar las hortalizas.

Materiales y métodos

El estudio se desarroll6 en el canton La Mana, provincia
de Cotopaxi, situado en el subtropico del Ecuador, con una
ubicacion geografica de 0° 59”7 117 S, Longitud y de 70° 10
517 W. Latitud, que colinda al norte con la reserva Biologica
los Illinizas y al sur con el canton Valencia (Figura 1). De
acuerdo con la estacion meteorologia del Instituto Nacional
de Meteorologia e Hidrologia (INAMHI, Ecuador), la
temperatura promedio es de 23.15°C, y una precipitacion
media anual de 242.14 mm.
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Figura 1. Ubicacion del trabajo desarrollado en

Sudamérica en la zona subtropical del Ecuador, Cantén
La Mana (Muiioz, 2017).

El proyecto fue desarrollado y replicado en once
localidades, siete urbanas y cuatro rurales (Cuadro 1). El
estudio fue de descriptivo, no experimental y finalmente
analizar e interpretar sistematicamente las 11 localidades, con
la aplicacion de la encuesta a una muestra (142 integrantes)
del total de integrantes de las localidades (220 integrantes).
Zona, género, edad, interés por los huertos horticolas, especies
de hortalizas prefiere (rdbano, lechuga, pimiento, tomate,
pepino, cebollin, entre otras) labores culturales (preparacion
del terreno a cosecha), usos de las especies de hortalizas
(consumo familiar, comercializacion). Informacion a partir
de una muestra aleatoria simple, teniendo en consideracion
que para establecer el tamafio de muestra se realizo un listado
de los integrantes de cada localidad, se registrd a las familias
que poseen huertos para obtener la poblacion (N) y a partir de
este dato se calculo la muestra mediante la siguiente formula
(Aguilar, 2005).

N
e’(N-1)+1
220
0,05%(220-1)+1
n=142

Donde:
n = Tamafio de la muestra
N = Tamaiio de la poblacion

¢* = error de estimacion
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Cuadro 1. Parroquias, comunidades y beneficiarios por
los huertos horticolas de los participantes a nivel urbano
y rural en el proyecto de huertos horticolas implementado
en el canton La Man4 - Ecuador

Parroquias Localidades Beneficiarios
Urbanas
El Carmen Angueta Moreno 20
La Mana La Esmeralda 20
Nuevos Horizontes 20
Los Rosales 20
El Triunfo Toquillal 20
26 De Octubre 20
El Triunfo 20
Rurales
La Josefina 20
Guasaganda Centro 20
Juan Cobo 20
Pucayacu Pucayacu 20

Resultados y discusion

Mediante el Cuadro 2, se evidencia que en ambas zonas
(urbanas y rurales) el interés por los huertos horticolas es
dominado por las mujeres al igual que el género que predomina
en este proyecto cabe mencionar que el promedio de edad en
ambos géneros es la etapa de la adultez (40-55 afios) muy
cercana a la etapa de persona mayor (60 afios) en los hombres,
por lo cual con total seguridad se demuestra el compromiso
de las personas adultas en mejorar su calidad de alimentacion
teniendo como alternativa la disponibilidad de hortalizas y a
su vez reduciendo los costos mediante la produccion de sus
propios huertos horticolas, en este mismo sentido en una
investigacion realizada en México por Toral et al. (2016),
acerca de la practica de la horticultura periurbana se muestra
que los participantes en el proyecto alrededor del 48.2% son
hombres y el 51.8% mujeres, lo que indica que los proyectos
enfocados a huertos horticolas, son inclusivos, pudiendo
ser integrados por hombres y mujeres que requieren del

conocimiento puesto en practica para el autoconsumo familiar
como primer fin y el excedente pudiendo ser comercializado.

Segun lo expuesto en el Cuadro 3, las hortalizas cultivadas
podemos deducir que tanto en la zona urbana y rural, se
eligi6 mayormente a las especies horticolas como; pepino,
pimiento, tomate, rabano y lechuga, esto debido a que los
participantes consideran de gran utilidad y de mayor consumo
en sus hogares en este contexto Luna y Delgado (2014),
sostienen que el tomate, es una fuente importante d licopeno,
flavonoides, flavonas y compuestos fendlicos, cuyo consumo
esta relacionado con sus propiedades anticancerigenas, por su
parte Figueroa ef al.,(2015) sustentan que el pimiento, es rico
en vitamina C por su concentracion alta de acido ascorbico
y su alta capacidad antioxidante, el pepino para Rodriguez
y Giron (2021) entre las propiedades nutritivas tiene especial
importancia su elevado contenido en écido ascorbico y
pequeilas cantidades del complejo vitaminico B. Por otra
parte, cabe resaltar que se cultivd mayor cantidad de hortalizas
en la zona rural debido a la disponibilidad de espacios aptos
para el desarrollo de hortalizas como suelos cultivables.

En el Cuadro 4, se observa que las labores culturales
consideradas de mayor fuerza fueron las escogidas por los
hombres siendo estas: preparacion del terreno, deshierbe,
aporque, fertilizacion y cosecha, las demas actividades como
el tutorado, riego y monitoreo fueron realizadas por las
mujeres, siendo un gran aporte de ambas partes para poder
obtener la produccion esperada en los huertos implementados,
aunque las mujeres fueron las que mayor horas dedicaron a
este trabajo, los hombres facilitaron las labores mas arduas,
consecuentemente Larrubia Vargas et al. (2020), menciona
que para lograr tener éxito en la implementacion de un huerto
es muy importante la planificacion valorando las posibilidades
que este ofrece y adaptando su disefio al entorno, mismos que
fueron efectuados en este proyecto horticola, de la misma
forma Sanchez et al. (2015) las practicas agricolas deben
darse segiin las actividades propias del cultivo, es decir,
se debe mantener un control para el buen desarrollo de los
huertos horticolas, por otra parte Corrales et al. (2018) enfoca
que para evitar el uso de pesticidas toxicos en los huertos
existen sustancias naturales como alternativa dentro de un
plan de manejo integrado de huertos horticolas.

Cuadro 2. Género, edad e interés por los huertos horticolas de los participantes a nivel urbano y rural en el proyecto de
huertos horticolas implementado en el canton La Mana - Ecuador

Zona Género Promedio de edad (afios)  Interés por los huertos horticolas
Hombre  Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Urbana 22 (35) 40(62)* 52 40 7 (32) 28 (70)
Rural 38 (48) 42 (53) 55 48 25 (40) 41 (95)
Total 60 82 54 44 32 69

* Valores dentro del paréntesis representan porcentajes
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Mediante el Cuadro 5, expuesto podemos observar
que en ambas zonas el consumo familiar fue el de mayor
aprovechamiento en los participantes en el huerto, siendo
este mismo el objetivo principal de este proyecto, también
podemos ver que su produccion se utilizé para la venta esto
principalmente en la zona rural, la misma que en el Cuadro 3
nos demuestra que fue la zona con mayor cantidad de especies
cultivadas debido a su disponibilidad de espacio, por aquello
podemos decir con certeza que los huertos horticolas son de
gran ayuda para las familias tanto en el &mbito de consumo
como en el aporte de ingreso, en el mismo sentir Yafiez y
Deichler (2018), menciona que los huertos horticolas deben
ser evaluados mas alla de su rentabilidad economica o su
capacidad de procurar la suficiencia alimentaria de las familias,
es decir, tiene que ser algo mas valorado por las personas,
debido que con el tiempo estas costumbres se pierden y se
puede profundizar en los métodos participativos que nos sirvan
como herramientas para trabajar, caracterizar y capacitar a las
comunidades urbanas y rurales, por otra parte Rico y Rico
(2014), nos indica que el suelo es de gran relevancia para la
produccion y el sostenimiento de sistemas productivos, es por

esto que podemos deducir que en las zonas rurales debido a la
fertilidad de sus suelos por las practicas agricolas constantes
se logro obtener mayor produccion debido a que sus suelos
estan mejor preparados para el desarrollo y produccion de
cualquier hortaliza.

Conclusiones

La realizacion de los huertos horticolas una experiencia al
servicio de la comunidad urbana y rural en el Canton La Mana,
representd un gran paso de inclusion a la agricultura horticola
en cada una de las localidades. Como producto del proyecto,
en las localidades participantes, se logrd que a nivel urbano
y rural la aceptacion de los huertos horticola se dio en igual
proporcion. Sin embargo cerca del 100% de los hombres de la
zona rural esta dispuesto a colaborar en actividades horticolas,
situacion contraria situacion contraria que se observo a nivel
urbano. Por otro lado, sin considerar el género, hubo un mayor
interés en la produccion de hortalizas a nivel rural con respecto
a la zona urbana.

Cuadro 3. Especies de hortalizas cultivadas por los participantes a nivel urbano y rural en el proyecto de huertos

horticolas implementado en el cantéon La Mana - Ecuador

Especies de hortalizas Zona

Urbana Rural
Papa china 0 (0)* 2(3)
Melon Sandia 20 (32) 50 (63)
Pepino 50 (81) 70 (88)
Fréjol 20 (32) 50 (63)
Haba 10 (16) 30 (38)
Pimiento 55 (89) 76 (95)
Tomate 58 (94) 79 (99)
Cebolla 20 (32) 35 (44)
Col de brucelas 10 (16) 15 (19)
Brocoli 10 (13) 17 (21)
Rébano 57 (92) 65 (81)
Coliflor 5(8) 15 (19)
Apio 4 (6) 10 (13)
Espinaca 28 (45) 45 (56)
Remolacha 18 (29) 30 (38)
Alcachofa 14 (23) 26 (33)
Lechuga 49 (79) 69 (86)
Zanahoria 33 (53) 55 (69)
Total 461 739

*valores dentro del paréntesis representan porcentajes
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Cuadro 4. Labores culturales, género encargado de la ejecucion y horas dedicadas a la actividad por ciclo de
aprovechamiento del huerto en el proyecto de huertos horticolas implementado en el cantén La Mana - Ecuador

Género encargado de la ejecucion Horas dedicadas por ciclo de aprovechamiento
Labor cultural

Hombre Mujer (8 m?
Preparacion del terreno 100* 13 3 (5)**
Deshierbe 90 21 10 (16)
Aporque 74 40 5@8)
Tutorado 48 96 305
Riego 37 73 15 (24)
Fertilizacion 79 26 5(8)
Monitoreo 58 83 20 (32)
Cosecha 97 100 2(2)
Total de horas dedicadas por ciclo de aprovechamiento 63

*valores representan porcentaje de participantes hombres (n = 62) y mujeres (n = 80) que prefieren una determinada labor cul-
tural. **valores dentro del paréntesis representan porcentajes.

Cuadro S. Servicios (consumo familiar, venta) de las especies de hortalizas cultivadas por los participantes a nivel urbano
y rural en el proyecto de huertos horticolas implementado en el cantén La Mana - Ecuador

Zona
Especies de hortalizas Urbana Rural
Consumo familiar Venta Consumo familiar Venta

Papa china 0 0 100 0
Meldn Sandia 94 6 63 38
Pepino 95 5 69 31
Fréjol 98 2 98 3
Haba 94 6 94 6
Pimiento 97 3 74 26
Tomate 92 8 66 34
Cebolla 98 2 95 5
Col de bruacelas 94 6 94 6
Brocoli 95 5 99 1
Rébano 97 3 64 36
Coliflor 94 6 80 20
Apio 95 5 84 16
Espinaca 92 8 86 14
Remolacha 97 3 94 6
Alcachofa 98 2 95 5
Lechuga 100 0 73 28
Zanahoria 97 3 86 14

*valores representan porcentaje de participantes de la zona urbana (n = 62) y rural (n = 80) que prefieren como
servicio de las especies de hortalizas cultivadas el consumo familiar o la venta
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