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Resumen: Se estudio la incidencia de la cohesion familiar en la interaccion social y rasgos
de la personalidad (locus de control) en estudiantes de una escuela de educacion bésica del
cantén Quevedo, provincia de Los Rios, Ecuador. Se consideré una poblacién de 190
individuos, divididos en 90 estudiantes (47%), 90 padres/madres (apoderados) de familia
(47%), y 10 docentes (6%), a quienes se les aplicd una encuesta de dos preguntas, cuyas
posibles respuestas fueron: “de acuerdo”, “tal vez”, y “en desacuerdo”. El 48% de los
alumnos (as) consideraron que las relaciones interpersonales influyen en el desarrollo de su
personalidad y en las relaciones interpersonales; mientras que el 53% sefialaron ser capaces
y estar preparados para defender sus intereses personales. En cuanto a los apoderados, el 57%
consider6 que la comunicacion interfamiliar facilita las relaciones interpersonales de manera
optima, y el 34% considerd que sus representados sienten que los acontecimientos de su vida
estan determinados por la gente que tiene autoridad sobre ellos. EI 40% de los docentes
sostuvieron que las acciones personales de los alumnos determinan su presente y futuro,
mientras que el 60% comparte la idea que la cantidad de amigos que posee un estudiante “tal
vez” estd determinada por su simpatia. Los niflos y adolescentes deben considerar que las
acciones de una persona, siempre tendran consecuencias, por lo que deben ser ellos quienes
tomen las decisiones mas oportunas, basadas en una orientacién previa de sus padres o
apoderados.
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Abstract: The incidence of family cohesion in social interaction and personality traits (locus
of control) was studied in students of a basic education school in the Quevedo canton, Los
Rios province, Ecuador. A population of 190 individuals was considered, divided into 90
students (47%), 90 parents (guardians) of the family (47%), and 10 teachers (6%), to whom
a two-question survey was applied, whose possible answers were: “agree”, “maybe”, and
“disagree”. 48% of the students considered that interpersonal relationships influence the
development of their personality and interpersonal relationships, while 53% indicated that
they were capable and prepared to defend their personal interests. As for the representatives,
57% considered that interfamily communication facilitates interpersonal relationships
optimally, and 34% considered that their representatives feel that the events of their lives are
determined by the people who have authority over them. 40% of the teachers maintained that
the personal actions of the students determine their present and future, while 60% share the
idea that the number of friends a student "maybe" has is determined by their friendliness.
Children and adolescents must consider that the actions of a person will always have
consequences, so they must be the ones who make the most appropriate decisions, based on
prior guidance from their parents or guardians.
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1. Introduccién

La cohesion familiar es un conglomerado de elementos unidos entre si por normas de
procedimiento y por situaciones eficientes en constante interaccion interna, donde el individuo
obtiene sus primeras experiencias, valores y pensamientos del mundo. En este sentido, la cohesién
familiar es importante para afrontar multiplicidades internas y del ambiente propio, donde los
conflictos de la vida diaria, incluyendo padecimientos en algin miembro que la integra, puede
cambiarla o contrariamente puede seguir su curso ya determinado en la sociedad (Buitrago
Matamoros et al., 2017; Cardenas-Loor et al. 2021a).

Concomitante con lo anterior, Cardenas-Loor et al. (2021b) mencionan que en la actualidad,
los jovenes se desenvuelven en un entorno cambiante, donde la organizacion, distribucion y
funcionamiento de la familia han variado, concibiendo nuevas formas de correspondencia dentro
del sistema familiar y por tanto, nuevas maneras de distinguir dicha relacion por parte del sujeto,
y por tanto necesario conocer cual es la apreciacion de la comunidad adolescente sobre la
complacencia que tiene con su familia.

Es plausible imaginar que existen familias que en el proceso de su desarrollo, los problemas
enddgenos en ella, han conducido a fracasos, sin embargo, la actitud positivista también puede
aportar a mejoras y en su proceso de ensefianza-aprendizaje de vida diaria, los individuos
adquieren habilidades que los prepara para enfrentar situaciones de crisis, donde es necesario
mostrar fortaleza mental antes y después de la misma (Cardenas-Loor et al., 2021c¢).

En las ultimas décadas se ha trabajado insistentemente en un elemento de la personalidad,
denominado Locus de Control, o control del reforzamiento interno versus externo, dentro del
campo de la psicologia. Sin embargo, su aplicacion préactica en los entornos educativos, aun es
insipiente, por lo que es necesario conocer en qué medida actua la cohesion familiar sobre el locus
de control, incluyendo el desempefio del estudiante en los procesos de aprendizaje (Cobb-Clark,
2015).

En este articulo se muestran resultados de un estudio realizado a estudiantes de la Escuela de
Educacion Basica ADONAI, donde se analiz6 el desarrollo de su personalidad, autonomia,
reconocimiento de sus principios, resultados que acarrea la manera de comportarse, y contrastd
con la cohesion familiar y el locus de control. Por tanto, se planteé conocer la incidencia de la
cohesion familiar en la formacion del locus de control en los estudiantes de la Escuela de
Educacion Basica ADONAL.

2. Materiales y métodos

Lugar y poblacion objeto del estudio. La investigacion se realiz en la Unidad Educativa
Particular ADONALI, ubicada en el canton Quevedo, provincia de Los Rios, republica del Ecuador.
Para el estudio se consider6 una poblacion de 190 individuos, divididos en 90 estudiantes (47%),
90 padres/madres (apoderados) de familia (47%), y 10 docentes (6%) a quienes se les aplico una
encuesta constituida por dos preguntas (Tabla 1).

Tabla 1. Encuesta constituida por preguntas de percepcion realizada a estudiantes, apoderados y
docentes de la Unidad Educativa Particular ADONAI.

No. | ENCUESTA REALIZADA A ESTUDIANTES ALTERNATIVAS
_ . . . . De acuerdo
1 ¢Considera que las relaciones interpersonales influyen en el Tal vez
desarrollo de su personalidad?
En desacuerdo
;Considera que, normalmente es capaz y se siente preparado De acuerdo
2 ¢ que, paz’y prep Tal vez

para defender sus intereses personales?

En desacuerdo
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No.

ENCUESTA REALIZADA A PADRES/MADRES
DE FAMIL 1A

ALTERNATIVAS

¢Piensa que la comunicacion en familia facilita la relacion con
las personas de manera éptima y satisfactoria?

De acuerdo

Tal vez

En desacuerdo

¢Piensa que su representado ha llegado a sentir que lo que pasa
en su vida esta muy determinado por la gente que tiene autoridad
sobre él?

De acuerdo

Tal vez

En desacuerdo

No.

ENCUESTA REALIZADA A DOCENTES

ALTERNATIVAS

¢Cree que las vidas de sus estudiantes estan determinadas por
sus propias acciones, como, por ejemplo, el considerar que llegar
a tener pocos 0 muchos amigos depende del destino de cada uno?

De acuerdo

Tal vez

En desacuerdo

¢Considera que para sus estudiantes la cantidad de amigos que
tiene estd determinada por su propia simpatia?

De acuerdo

Tal vez

En desacuerdo

Andlisis de resultados. Los resultados se analizaron empleando herramientas de estadistica
descriptiva (porcentajes y medias aritméticas), y las figuras se disefiaron empleando la hoja de
célculo Excel.

3. Resultados

Respuestas de alumnado

Influencia de las relaciones interpersonales en el desarrollo de la personalidad. EI 48% de
los alumnos encuestados consideraron que las relaciones interpersonales influyen en el desarrollo
de su personalidad, sin embargo, el 31% considerd que no siempre las relaciones interpersonales
inciden sobre la personalidad, mientras que el 21% se mostré en total desacuerdo (Figura 1).

@ De acuerdo BTal vez BEnN desacuerdo

Figura 1. Apreciacion (%) de los estudiantes de la Unidad Educativa Particular ADONAI, sobre
la influencia de las relaciones interpersonales en el desarrollo de la personalidad.
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Capacidad y preparacion para defender los intereses personales de los alumnos. Algo méas
de la mitad del estudiantado encuestado (53%) sefialaron que son capaces Yy estan preparados para
defender sus intereses personales, mientras que el 41% se mostré dudoso al responder “tal vez”.
Un bajo porcentaje de estudiantes (6%) indico sentirse incapaces de defenderse (Figura 2).

De acuerdo
60

5

En
desacuerdo

Tal vez

Figura 2. Apreciacion (%) de los estudiantes de la Unidad Educativa Particular ADONAI, sobre
la capacidad y preparacidn para defender sus intereses personales.

Respuestas de Padres de familia

Comunicacion interfamiliar y relaciones interpersonales dptimas y satisfactorias. En la
figura 3 se muestra que el 57% de los padres de familia considera que la comunicacién
interfamiliar facilita las relaciones interpersonales de manera Optima y satisfactoria, mientras que
el 24% mostrd dudas al respecto cuando respondio “tal vez”. Finalmente, el 19% de los padres de
familia encuestados manifestd no estar de acuerdo con que la comunicacion interfamiliar facilita
las relaciones interpersonales.

BDe acuerdo
B Tal vez
B En desacuerdo

Cienc. Soc. y Econ. UTEQ Afio(Vol): Pag. #



Figura 3. Apreciacion (%) de los padres de familia de la Unidad Educativa Particular ADONAI,
sobre la comunicacion interfamiliar y relaciones interpersonales.

Percepcion de la influencia de la autoridad sobre los acontecimientos de la vida de su
representado. El 34% de los padres de familia encuestados consideraron que su representado ha
sentido que lo que sucede en su vida estd muy determinado por la gente que tiene autoridad sobre
€1, mientras que el 47% afirmaron que “tal vez” pueda estar pasando aquello, lo cual indica duda
al respecto. EI 19% restante indico que no esta de acuerdo en que la autoridad tenga influencia
sobre los acontecimientos que suceden en la vida de su hijo (Figura 4).

@ De acuerdo
B Tal vez

B En desacuerdo

Figura 4. Percepcién de los padres de familia de la Unidad Educativa Particular ADONAI, sobre
la influencia de las autoridades educativas hacia sus hijos.

Respuestas de Docentes

¢Las vidas de sus estudiantes estan determinadas por sus propias acciones, ejemplo, el
considerar que tener pocos o muchos amigos depende del destino de cada uno?

En la figura 5 se muestra que la mayoria de los docentes consideran que efectivamente las
acciones personales de los alumnos determinan su presente y futuro. En este sentido, el 40% de
los docentes estan de acuerdo y el otro 40% opina que quizas asi sea. No obstante, una minoria
(20%) no esta de acuerdo con que las acciones de los estudiantes influyen en su vida presente y
futura.
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Figura 5. Percepcién docente sobre las acciones personales de los estudiantes en su vida presente
y futura.

¢ Considera que para sus estudiantes la cantidad de amigos que tiene esta determinada por
su propia simpatia?

La mayor parte de los docentes comparten la idea que la cantidad de amigos que posee un
estudiante “tal vez” estd determinada por su simpatia, no obstante, el 20% estd de acuerdo con
este pensamiento y el 20% restante se considera en desacuerdo (Figura 6).
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Figura 6. Percepcion docente sobre la relacion que existe entre la simpatia y la cantidad de amigos
gue posee un estudiante.
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4. Discusion

Considerando gue el autocontrol es una representacion subjetiva de las propias habilidades de
los individuos para controlar o modificar hechos importantes de su vida, esta creencia se convierte
en la base del comportamiento, y constituyen el paso previo para la planificacion y ejecucién de
acciones orientadas a un propdsito. En este sentido, cuando existe el convencimiento de la
seguridad propia de una persona para llevar a cabo una accidn, es mas facil llegar a alcanzar su
meta ansiada (Carrillo-Alvarez & Diaz-Barajas, 2016).

En este sentido, Gonzélez-Herndndez, & Alto-Gil (2019), sefialan que las relaciones
interpersonales en el desarrollo de la personalidad de los nifios y adolescentes, siempre tendran
un significativo grado de incidencia, a tal punto que un adolescente se relacionara socialmente
casi siempre con su entorno, por lo que deberd comparar, juzgar y decidir a quién seguir, si se
debe o no obedecer y por, sobre todo, que consecuencias se deben asumir en la vida. Los
resultados alcanzados en esta investigacion, donde la mayor parte de los alumnos estuvieron de
acuerdo en que las relaciones personales influyen en el desarrollo de la personalidad de los
adolescentes, son concomitantes con lo expresado por Gonzélez-Hernandez, & Alto-Gil (2019).

Entre uno de los desafios que enfrentan los nifios y adolescentes en su formacion académica,
esta la conviccion para defender sus intereses personales, detectandose que el la Unidad Educativa
ADONAI, més de la mitad de sus alumnos son capaces de poder hacerlo. Para Gomez de la Torre-
Vargas (2018), este sentido intrinseco de cada alumno, obedece a que los lazos sociales de todo
individuo se sostienen por los vinculos que puedan desarrollar, y que siempre predomine el
fortalecimiento de la cohesion familiar, para que los nifios y adolescentes puedan desarrollar
rasgos de su personalidad, tales como el locus de control que le permitira interactuar en su entorno,
sin temores ni prejuicios.

La comunicacién familiar seguramente es una condicién determinante para el establecimiento
de relaciones (amistades) adecuadas, y este valor humano se vio reflejado en los estudiantes
analizados, donde el 57% de los mismos esta de acuerdo en que las relaciones en la familia son
importantes para generar amistades duraderas. Este pensamiento exteriorizado por los estudiantes
también esta reportado en la literatura cientifica, donde investigadores como Esteves-Villanueva
et al. (2020), Garcés-Prettel et al. (2020), coinciden en que el vinculo familiar depende de los
padres, que, por lo general son los que presiden y lideran un hogar, destacando que por este medio
los hijos crean relaciones sostenibles y pueden escoger cuéales son mas convenientes segin sus
prioridades.

Es plausible comprender la aprension de los apoderados referente a que sus hijos dejen el
confort y seguridad de su hogar, para iniciar o continuar con su formacion académica, pero este
acontecimiento a mas de formar parte de las etapas de la vida de todo individuo, son necesarias
para fortalecer su autosuficiencia, siempre dentro de un marco de respeto generado por una
autoridad, ya sea en su hogar o centro educativo. Esta afirmacion es concomitante con el 48% de
los apoderados estudiados, mismos que coinciden en que la autoridad (educativa) tiene influencia
sobre los acontecimientos de la vida de su representado. En este sentido, los padres deben inculcar
en sus hijos y al mismo tiempo, proveerle las herramientas necesarias para fortalecer la
personalidad de ellos, dandole prioridad siempre a las necesidades de ellos, prevaleciendo la
necesidad personal ante que la de los demés (Marin-Iral et al., 2019).

Para Pire-Rojas & Rojas-Valladares (2020), la responsabilidad forma parte de la vida de todo
individuo desde que posee capacidad de discernimiento, y esta en funcién de la edad y roles que
desempefie en la sociedad. Desde este punto de vista, los nifios y adolescentes tienen
responsabilidad en algunos aspectos de su vida, eso si, dependiendo de la madures fisiologica que
posea. En este sentido, las respuestas de los docentes objeto de este estudio reflejaron que el 40%
estuvo “de acuerdo” y otro 40% opind que “tal vez” las acciones (responsabilidades) de los
estudiantes, determinan su vida presente y futura. Los nifios y adolescentes deben entender que
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las acciones de una persona, siempre tendran consecuencias, por lo que deben ser ellos los que
tomen las decisiones mas oportunas, basados en una orientacion previa de sus padres o apoderados
(Rojas-Avilés et al., 2021).

Finalmente, desde el punto de vista de los docentes, el 60% de los mismos consider6é que “tal
vez”, las relaciones interpersonales entre nifios y adolescentes estan determinadas por su propia
simpatia. Sin embargo, desde el punto de vista psicoldgico de los nifios y adolescentes, el hecho
que mientras “mas simpatico sea, mas amigos tendra”, podria generar problemas de autoestima,
tal como lo afirma Naranjo-Pou et al. (2020a). En este sentido, los nifios y adolescentes deben
entender la importancia de tratar de ser auténticos y no fingir estar comodos ante situaciones que
generan emociones contrarias, por querer ser aceptados por sus iguales en grupos determinados
(Naranjo-Pou et al., 2020b).

5. Conclusiones

La familia tiene un rol esencial en la ensefianza y formacion de los hijos, por lo que es
necesario una asesoria psicologica que establezca la importancia de la cohesion familiar en el
desarrollo del locus de control en los estudiantes adolescentes. Para el 57% de los apoderados que
participaron en la encuesta, la comunicacion en familia facilita la relacion con las personas de
manera Optima y satisfactoria, resaltando el vinculo familiar y el rol de los progenitores, ya que
por lo general son los que presiden y lideran un hogar, recalcando que, por medio de estos, los
hijos (nifios y adolescentes) crean relaciones mas sostenibles y pueden escoger cuéles son mas
convenientes segun sus prioridades.
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