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Resumen

Estudiar y describir el nivel de estrés en diferentes facetas de la vida estudiantil es proposito
y unidad de anélisis de este trabajo, que mediante un enfoque cuali-cuantitativo alcanza un
nivel descriptivo a 187 estudiantes de Enfermeria de la Universidad Estatal de Bolivar que
son la muestra estratificada de un universo de 364 personas con un 5% de error admisible.
Nos permitié rechazar la Ho:” Los estudiantes de Salud NO se estresan en ambitos
académicos.” evaluados con el test de SISCO evaludé preocupacion o nerviosismo,
condiciones académicas (presencia de examenes, ensayos, trabajos de investigacion que
implican limite de tiempo), aplicados durante una semana por los investigadores. Se
observaron altos niveles de estrés en las respuestas: algunas veces, casi siempre y siempre
catalogadas como “frecuente” durante la presencia del agente estresor. “En Ecuador el estrés
psicologico se correlaciond positivamente con indicadores de salud, soledad, inflexibilidad
psicologica, consumo de alcohol, ansiedad depresion, el mayor nivel de estrés fue

significativamente mayor en mujeres que en hombres” (Ruisoto, 'Lopez, Paladinez, & all.,
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2020). Las conclusiones son que el ambiente académico provoca estrés sobre todo en
estudiantes de salud debido a caracteristicas estresantes en pruebas, examenes, limitacion de
tiempo y actitud de docentes con poca empatia y métodos tradicionales.

Palabras clave: estrés académico, estudiantes universitarios, reacciones, agente estresor.

Abstract

Studying and describing the level of stress in different facets of student life is the purpose
and unit of analysis of this work, which through a qualitative-quantitative approach reaches
a descriptive level for 187 Nursing students from the State University of Bolivar who are the
sample stratified from a universe of 364 people with a 5% admissible error. It allowed us to
reject the Ho: "Health students are NOT stressed in academic settings." evaluated with the
SISCO test evaluated concern or nervousness, academic conditions (presence of exams,
essays, research works that imply a time limit), applied for a week by the researchers. High
levels of stress were observed in the responses: sometimes, usually and always classified as
"frequent” during the presence of the stressor. "In Ecuador, psychological stress was
positively correlated with indicators of health, loneliness, psychological inflexibility, alcohol
consumption, anxiety, depression, the highest level of stress was significantly higher in
women than in men" (Ruisoto, 'Lopez, Paladinez, & all ., 2020). The conclusions are that the
academic environment causes stress especially in health students due to stressful
characteristics in tests, exams, time limitations and the attitude of teachers with little empathy
and traditional methods.

Keywords: academic stress, university students, reactions, stressor.
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Introduccion

Histéricamente el concepto de estrés viene de la década de 1930 con (Selye, 1956) medico
y después doctorado en quimica organica que define el estrés como “el conjunto de
reacciones fisiologicas hacia una presion o situacion ejercida sobre el organismo ya sea del
exterior o del interior de uno mismo”, que da lugar a una respuesta producida por el
organismo para protegerse de presiones fisicas o psicoldgicas ante situaciones de agresion o
peligro. “El estrés académico es aquel que padecen los alumnos de diversos niveles y que
tiene como fuente a estresores relacionados con las actividades escolares” (Barraza, 2005)
por cuanto el organismo responde con diferentes reacciones de defensa. Muchas veces este
mecanismo de defensa de constante tension obliga a nuestro cuerpo a dar el maximo y que a
la larga termina generalmente en forma de algun tipo de enfermedad o problema de salud,
cuando el individuo inconscientemente realiza adaptaciones homeostaticas y se da alguna

alteracion en esta accion.

Desarrollo
Estrés académico
Este complejo fenomeno implica la consideracion de variables interrelacionadas: estresores
académicos, experiencia subjetiva de acuerdo al grado o nivel de estudios de estrés y
finalmente, efectos del estrés académico. Todos estos factores aparecen en un mismo entorno
organizacional: la Universidad. En particular, este entorno sobre el que se centra esta
investigacion, representa un conjunto de situaciones altamente estresantes debido a que el

individuo puede experimentar que dependen del nivel de complejidad.
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Los escasos trabajos sobre el tema han demostrado la existencia de indices notables
de estrés en las poblaciones universitarias, alcanzando mayores cotas en los primeros cursos
de carrera y en los periodos inmediatamente anteriores a los examenes (Nancy Suarez,
2014).El estrés académico afecta a variables

Tan diversas como el estado emocional, la salud fisica o las relaciones
interpersonales, pudiendo ser vivenciadas de forma distinta por diferentes personas. A partir
de la revision de los estudios sobre el estrés académico, podemos distinguir en éste tres tipos
principales de efectos: en el plano conductual, cognitivo y fisiologico. Dentro de cada uno
de estos tres tipos, encontramos a su vez efectos a corto y largo plazo. En el plano conductual,
(Hernandez, 2012)estudiaron como el estilo de vida de los estudiantes se ve modificado
segun se acerca el periodo de exdmenes, convirtiéndose asi sus habitos en insalubres —exceso
en el consumo de cafeina, tabaco, sustancias psicoactivas como excitantes e, incluso, en
algunos casos, ingestion de tranquilizantes lo que posteriormente, puede llevar a la aparicion
de trastornos de salud.

En lo emocional es muy comdn observar que varian mucho sobre todo en momentos
previos a evaluaciones con relacion a cuando ya se conoce el desenlace percepciones
subjetivas de estrés en la época de exdmenes que fuera de ella. Por altimo, respecto al plano
psicofisioldgico, son bien conocidos los trabajos que ponen de manifiesto la incidencia del
estrés académico sobre problemas de salud (Monzon, 2007). En definitiva, considerando el
estrés académico con una vision interaccionista se busca con el desarrollo de este trabajo
abordar un conocimiento profundo del estrés académico que padecen los estudiantes
universitarios especialmente del campo de la salud , tanto en lo que tiene que ver con aquellas

situaciones especificas que permiten su aparicion (examenes, sobrecarga de trabajo, limites

Cienc. Soc. y Econ. UTEQ. 2020. 4(2): 77 — 87 80



Revista Ciencias Sociales y Econdmicas - UTEQ (2020)
ISSN 2588-0586 IMPRESO; ISSN 2588-0594 ELECTRONICO
Volumen 4, Niumero 2. Semestral (julio-diciembre)

de tiempo ) que son los mayores agentes estresores estudiando las reacciones fisicas
psicolégica y comportamentales que pueden provocar en los individuos.

El objetivo es analizar desde una perspectiva real el caso de estudiantes universitarios
de la carrera de enfermeria fundamentandose en estudios previos y posteriores sobre el estrés
académico y como ha ido influyendo cada vez mas en el ser humano. Analizando la
valoracion cognitiva que implica el proceso de la produccion de estrés y la respuesta
fisioldgica con manifiesto de enfermedades que este puede implicar. Al igual que conocer
las distintas estrategias y alternativas para reducir el estrés académico mediante la utilizacion
de técnicas para su enfrentamiento que ayudaran a los estudiantes a superar este problema 'y

mejorar la calidad de vida.

Metodologia

En este estudio participaron 187 estudiantes, seleccionados aleatoriamente, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Ser Humano carrera de Enfermeria.

El proceso de aleatorizacion consistié en obtener las listas de todos los ciclos desde
primero hasta sextos y emplear sorteo aleatorio mecanico para seleccionar los grupos
considerando el nivel de estudio. Del total de los estudiantes, 364 de sexo masculino fueron
47 y de femenino 140. casi todos los participantes eran solteros y vivia con su familia. El
estadistico utilizado es el SPSS tanto para la descripcion de resultados como para la

aplicacion del Chi cuadrado.

Instrumentos

Se utilizd el test de SISCO cuestionario que sirve para evaluar la frecuencia del estrés

estudiantil en sus actividades académicas. EvalUa diversas variables, motivo de este articulo
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son las orientadas a la condicion académica y el estrés que provoca el entorno educacional
aspectos importantes para hacer la valoracion respectiva.

Cada una de las preguntas constan de valoracion 1(nunca) 2(rara vez) 3 (algunas
veces) 4 (casi siempre) 5 (siempre) con el que se da valor de la incidencia. La asignacion y
seleccion de la muestra se lo realizé de forma aleatoria y al azar con un porcentaje de error
admisible del 5% donde se hace la utilizacion de un nivel de confianza del 95% tomando en
consideracién el tamafio de la frecuencia muestral ya que con esto se puede determinar el
numero de cupo existente para cada ciclo, de una conglomeracion de las unidades muestrales.

Ademas, se incluyd datos adicionales como la identificacion de sexo (F) (M)

Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos considerando los objetivos generales
y especificos del estudio. Por lo tanto, en primer lugar, se describen los resultados del analisis
de contenido y la confiabilidad de los instrumentos para, posteriormente, describir los

resultados de la aplicacion del test de SISCO.

Tabla 1
Tabla de frecuencia.
Variable f %
Vardn 47 25,1
Mujer 140 74,9
Preocupacion o nerviosismo
Si 166 88,8
No 21 11,2
Nivel de preocupacidn y nerviosismo
Nunca 4 2,1
Rara vez 48 25,7
Algunas veces 85 45,5
Casi siempre 32 17,1
siempre 18 9,6
Competencias con compaieros
Nunca 48 25,7
Rara vez 73 39
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Algunas veces 41 21,9
Casi siempre 19 10,2
Siempre 6 3,2
Sobrecarga de tareas
Nunca 19 10,2
Rara vez 43 23
Algunas veces 66 35,3
Casi siempre 39 20,9
Siempre 20 10,7
Personalidad y caracter del profesor
Nunca 12 6,4
Rara vez 64 34,2
Algunas veces 74 39,6
Casi siempre 21 11,2
Siempre 16 8,6
Evaluacion examenes y tareas
Nunca 9 4,8
Rara vez 44 23,5
Algunas veces 58 31
Casi siempre 50 26,7
Siempre 26 13,9
Consultas fichas, ensayos, mapas
Nunca 12
Rara vez 53
Algunas veces 51
Casi siempre 39
Siempre 32
Participar en clase
Nunca 21
Rara vez 71
Algunas veces 54
Casi siempre 26
Siempre 9
Tiempo limitado tiempo para trabajar
Nunca 16 8,6
Rara vez 56 29,9
Algunas veces 66 35,3
Casi siempre 28 15
Siempre 21 11,2
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Tabla 2
Tabla cruzada: Sexo - Momentos de preocupacion o nerviosismo.
Recuento
Momentos de preocup o
nerviosismo Total
Si no
Cual es su sexo Varén 47 0 47
mujer 119 21 140
Total 166 21 187
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién Significacién | Significacion
Valor gl. asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,942 1 0,005
Correccion de continuidad 6,508 1 0,011
Razo6n de verosimilitud 13,026 1 0
Prueba exacta de Fisher 0,002 0,002
Asociacion lineal por lineal 7,899 1 0,005
N de casos validos 187

El sig. 0,002 es menor que el p valor 0,05 por tanto existe asociacion, en este caso del sexo
con los niveles de preocupacion o nerviosismo. El test de SISCO muestra una confiabilidad
por mitades de 87% y una confiabilidad en alfa de Cron Bach de 90%. Se recolectd evidencia
basada en la estructura interna a través de tres procedimientos: analisis factorial, analisis de
consistencia interna y analisis de grupos contrastados.

La muestra esta constituida por 187 personas de las cuales 140 son mujeres y 47 son
varones, esto responde a que la carrera tiene muchas mas personas del sexo femenino, pero
cada vez se incrementa el nimero de varones. La informacion general muestra que un alto
porcentaje de estudiantes expresa preocupacion o nerviosismo en su quehacer cotidiano lo
cual justifica plenamente la realizacidn de este estudio, también se puede apreciar que las

causas no estan en confrontaciones con sus compafieros, sino mas bien se reflejan conductas
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mas puntuadas en tareas, personalidad de profesores, evaluacion, examenes, tareas,
participacion en clase y el tiempo limitado para trabajar se ubica altos porcentajes en las
opciones que van desde Algunas veces, pasando por casi siempre y siempre lo cual relacionar
el problema de preocupacion o nerviosismo con estas causas. El chi cuadrado muestra que
las variables sexo se asocian o relacionan al observar el resultado de la tabla.
Discusion

El resultado obtenido en el presente trabajo puede ser utilizado por la Division de Bienestar
Universitario para minimizar los indices de estrés académico en los estudiantes. Pues
“aquellos adolescentes que tienen una percepcion positiva dentro de cada una de sus familias
manifiestan consecuencias positivas en su educacion, pero también deben considerar lo
contrario, es decir que relaciones familiares negativas, generan baja calidad en la educacion”
(Merino & Martinez, 2020) Y esta realidad es muy comun en estudiantes que viven alejados
de sus familias 0 en hogares muy poco organizados con respaldo emocional escaso.

Dentro del area de la salud, es relevante determinar los resultados del nivel de estrés,
con el fin de propiciar el interés por el desarrollo de soluciones orientadas a brindar mejores
condiciones tanto dentro de las aulas como en los hogares que fungen como respaldo a los
estudiantes.

Cuando el funcionamiento familiar no es de buena calidad, los problemas y
dificultades que presentan los jovenes que estudian son frecuentes con bajo rendimiento
escolar. (Recchia & Howe, 2009) Y si las condiciones familiares se extienden a las aulas
entonces las condiciones mejoran o empeoran dependiendo de la esencia comportamental

determinante en estos ambientes vitales del diario convivir de los estudiantes.
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Es importante continuar estudios de investigacion en semestres superiores y en los

diferentes programas del area de la salud sobre estrés y su manejo.

Conclusiones

Las evaluaciones la sobrecarga académicay el tiempo son estresores que disparan los niveles
de estrés en los estudiantes, presentdndose en mayor proporcion en los estudiantes de la

Carrera de Enfermeria Universidad Estatal de Bolivar.
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